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Infektionsläkare, utredare

Folkhälsomyndigheten



Alla kan vi bli sjuka



en del gånger beror det på infektioner



och en del infektioner orsakas av bakterier



Antibiotika finns till för att 
bota bakteriella infektioner

och då blir antibiotika-
resistens intressant

Det vanligaste är att bakterier är känsliga för antibiotika
Men antibiotikaresistens har funnits lika länge som bakterier
Resistens kan uppstå och selekteras fram vid hög användning av antibiotika. 
Resistenta bakterier kan spridas både inom vården och ute i samhället



Bakterier

• Alla människor har en normalflora av bakterier som hjälper oss 

att vara friska

• När vi träffar på nya bakterier så blir vi ofta bara bärare av dom 

under ett tag, sedan byts dom ut. Det gäller både bakterier som 

är känsliga och resistenta mot antibiotika

• Ingen individ blir resistent mot antibiotika!

• Ibland gör bakterierna oss sjuka. Ofta kan infektionerna läka ut 

av sig själva. Om det blir så kan bero både på vilken typ av 

bakterier det är och på individen

• Vi allvarliga bakteriella infektioner är antibiotika en bra 

behandling 



Ett exempel på att både barn
(precis som vuxna) kan vara bärare 
under en period av resistenta bakterier
utan att vara sjuka





Upptäckten av nya antibiotika har stannat av



Varför är antibiotikaresistens så viktigt?

Vi vill ge bästa behandling till individen

– Det handlar om patientsäkerhet

Vi måste minska risken för och konsekvenserna 

av resistensutveckling. Hög resistens ger:

• Högre sjuklighet

• Högre dödlighet

• Ökade kostnader
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Antibiotikaresistens orsakade > 1 miljon dödsfall globalt 2019

https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(21)02724-0/fulltext


Jämförelse mellan länder av dödlighetstal per 100 000 personår för dödsfall 

som kan kopplas till antibiotikaresistens

Konsekvenserna av antibiotikaresistens skiljer sig mycket
mellan olika länder i världen



Rädda liv

Ökad resistens

Antibiotika – för och nackdelar



Det svenska arbetet mot antibiotikaresistens
har bidragit till att vi förskriver mindre 
antibiotika idag jämfört med tidigare, 
särskilt till barn.
Ny kunskap har bidragit till nya behandlings-
rekommendationer och vi ser att det går lika bra.
Antibiotika ska användas när det verkligen gör nytta



Hur påverkar vi förekomsten av resistens?

• Minskat antibiotikatryck 

• Minskad smittspridning

resistens

Mängd antibiotika som används



 Folkhälsoarbete

Vaccin, levnadsvanor, fysisk aktivitet, kost, droger, rökning

 infektioner

 behov av antibiotika

 Antibiotikaresistens

Rationell 
antibiotikaanvändning

Hygienrutiner



Skyddantibiotikan.se

https://skyddaantibiotikan.se/


Vad kan jag göra som privatperson?

• Ta de vacciner som erbjuds

• Inte köpa antibiotika utan recept utomlands eller via internet

• Inte använda antibiotika som någon annan fått förskrivet

• Lämna in överbliven antibiotika på apotek, inte kasta i toalett eller sopor

• Noggrann handhygien efter toalettbesök, i kök och innan du äter

• Gynna inte livsmedelsproduktion som använder onödig antibiotika

• Bra levnadsvanor ger färre infektioner



Levnadsvanor och bakteriella infektioner

– Rökning. Ökad risk, tex lunginflammation, dosberoende. Rökstopp lönar sig

• https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7398598/

• https://academic.oup.com/ntr/article/24/2/204/6357661

– Alkohol. Ökad risk, tex lunginflammation. Dosberoende

• https://bmjopen.bmj.com/content/8/8/e022344

– Droger. Ökad risk, tex sårinfektion, sepsis och endokardit

• https://academic.oup.com/cid/article/71/7/e37/5697426

– Sexuellt riskbeteende. Ökad risk, tex klamydia och gonorré

• https://www.cdc.gov/healthyyouth/sexualbehaviors/index.htm

– Ohälsosamma matvanor. Fetma ger ökad risk, tex sår- och luftvägsinfektioner, uvi hos kvinnor. 

Kopplat till ökad förskrivning av antibiotika i danska studie

• https://journals.lww.com/epidem/Fulltext/2015/07000/Obesity_and_Risk_of_Infection__Results_from_the.19

.aspx

Hälsosamma levnadsvanor minskar behovet av antibiotika

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7398598/
https://bmjopen.bmj.com/content/8/8/e022344
https://academic.oup.com/cid/article/71/7/e37/5697426
https://www.cdc.gov/healthyyouth/sexualbehaviors/index.htm
https://journals.lww.com/epidem/Fulltext/2015/07000/Obesity_and_Risk_of_Infection__Results_from_the.19.aspx
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Håll dig uppdaterad via vår webbplats,

vårt nyhetsbrev och våra sociala medier.


