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Inspel fran Sveriges Farmaceuter till
regeringens forsknings- och
iInnovationspolitik

Sveriges Farmaceuter organiserar samhallets lakemedelsexperter, det vill sdga apotekare och
receptarier, inom samtliga sektorer och i hela lakemedelskedjan — fran forskning och
utveckling till att forbattra lakemedelsanvandningen i samhallet. Vi tillvaratar och driver
apotekares och receptariers professionella och fackliga intressen, och kan darfér som
organisation fora professionens talan i Sverige och internationellt.

Sveriges Farmaceuter vill framféra foljande inspel till regeringens forsknings- och
innovationspolitik.

Bakgrund

Inom sjukvarden ar vardskador vanliga, uppskattningsvis 100 000 patienter drabbas till en
kostnad av cirka 8 miljarder kronor per ar for de extra varddagar som beror pa vardskador
inom somatisk sjukhusvard.! Detta innebar att ungefir en vardskada sker vid vart tionde
vardtillfalle. Cirka 2 000 patienter far bestdende men och vid ungefar 1 200 dodsfall varje ar
beddms en vardskada ha varit en bidragande orsak.?Vardskador leder alltsa till saval stort
lidande for enskilda som stora kostnader fér samhallet.

Farmaceuter kan forhindra vardskador genom exempelvis att kliniska farmaceuter genomfor
lakemedelsgenomgangar pa sjukhus, genom 6ppenvardsapotekens granskningar av forskrivna
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recept, genom farmaceutiska tjanster eller genom att utveckla nya lakemedel med lagre risk
for vardskador.

Kliniska farmaceuter &r apotekare eller receptarier som ingar i vardteamet runt patienten pa
sjukhus, i primarvard eller inom kommunal omsorg. De ar lakemedelsexperterna som ger
patienter och sjukvardspersonal basta mojliga forutsattningar for att anvanda och hantera
lakemedel. De upptéacker, atgardar och forebygger riskerna med lakemedelsbehandlingar.

Vardskador orsakade av lakemedel innebér stora kostnader fér samhallet. Samtidigt visar flera
studier att bade felmedicineringar och aterinlaggningar orsakade av ldkemedel minskar kraftigt
nar en patient har fatt en ldkemedelsgenomgang av en klinisk farmaceut.

En studie fran Uppsala universitet visade att aterinlaggningar pa sjukhus orsakade av
lakemedel minskade med hela 80 procent for dldre patienter som fatt en
likemedelsgenomgang av en klinisk apotekare inom akutsjukvarden.? De effekter som de
kliniska farmaceuterna kan generera genom att utfora lakemedelsgenomgangar ar alltsa stora.

Aven i den internationella litteraturen finns omfattande beldgg for detta. Enligt en nyligen
publicerad vetenskaplig sammanstallning 6ver befintliga forskningsresultat sa behover 29
ldkemedelsgenomgangar utforas for att férhindra en terinldggning.*

Sveriges Apoteksforening gjorde 2014 en kartlaggning dar man registrerade de korrigeringar
som farmaceuterna gjorde av felaktigt skrivna recept pd dppenvardsapotek.® Utifran
extrapolering av studiens resultat korrigerar landets farmaceuter omkring 850 000 felaktigt
forskrivna recept varje ar.

En klinisk farmakolog bedémde hur allvarliga konsekvenser som skulle kunna ske om inte
farmaceuterna hade korrigerat recepten. Utan farmaceuternas ingripande skulle
uppskattningsvis ytterligare drygt 24 000 patienter per ar drabbats av sjukhusinlaggning pa
grund av vardskada. Och detta ar alltsa de vardskador som kan forhindras pa
Oppenvardsapoteken medan de vardskador som lakemedelsgenomgangar kan férhindra pa
sjukhusen inte ar inrdknade.

Forutom det lidande som farmaceuterna hjalpte till att undvika sa sparade dven farmaceuter in
en stor summa pengar genom att granska recepten pa dppenvardsapoteken. Enbart den
direkta kostnaden for sjukhusinldggningarna som kunde sparas in var 200 miljoner per ar
genom Oppenvardsapotekens ingripanden. Den totala kostnaden for samhallet som
farmaceuterna sparade in ar dock mycket hégre om man raknar in kostnader for
sjukskrivningar, aterbesok inom sjukvarden och minskad produktivitet.
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Just nu pagar ett regeringsuppdrag om farmaceutiska tjanster som TLV ansvarar for. En
litteraturgenomgang som TLV [atit SBU gora identifierade 33 vetenskapliga artiklar med
halsoekonomiska primarstudier.® Artiklarna undersokt framst kostnadseffektivitet, férandrade
sjukvardskostnader och foljsamhet till behandling for patienter med kroniska tillstand som fatt
farmaceutiska tjanster. Utforandet av den farmaceutiska tjansten skilde sig at mellan studierna
men vanligen jamfordes tjansten med standardbehandling vilket motsvarar inget extra stéd pa
apoteken.

Av de 16 studier som undersokte kostnadseffektivitet bedémdes den farmaceutiska tjansten
vara kostnadseffektiv i 12 studier, inte kostnadseffektiv i 3 och i en studie kunde inga slutsatser
dras. Av de 12 studier dar farmaceutiska tjanster bedémdes vara kostnadseffektiva
dominerade interventionsgruppen over kontrollgruppen i 6 studier (det vill sdga var bade
billigare och mer effektiv). Foljsamheten till behandling férbattrades i 10 av 15 studier som en
foljd av farmaceutiska interventioner jamfoért med standardservice pa apotek. Farmaceutiska
tjanster bedrivs i dag i liten utstrackning pa apoteken och det kravs forskningsmedel dven for
att vidareutveckla de farmaceutiska tjanster som utférs pa apotek.

Farmaceuter ar generellt en underutnyttjad resurs inom halso- och sjukvarden i dag. Tyvarr
bedrivs lite forskning om hur farmaceuter forhindrar vardskador, hur farmaceuter kan bidra till
forbattrad folkhalsa eller forbattrad lakemedelsanvandning. Nastan ingen forskning bedrivs
heller gallande farmaceutiska tjanster. Genom forstarkta forskningsmajligheter kan
farmaceuterna i an hogre grad bidra till en forbattrad lakemedelsanvandning i framtiden. Men
det kraver sarskilda satsningar av staten for att kunna bygga upp en forskningsverksamhet som
delvis raserades i samband med apotekesomregleringen.

Forutom att farmaceuter ar viktiga for att forbattra lakemedelsanvandningen i samhallet ar
forskande apotekare och receptarier dven centrala for att driva lakemedelsutvecklingen framat
och pa det sattet bidra till battre lakemedelsanvandning. Forskning ar en central del av arbetet
for manga apotekare och receptarier som arbetar inom exempelvis lakemedelsindustri,
myndigheter eller halso- och sjukvard.

Forskning som apotekare och receptarier bedriver inom lakemedelsutvecklingen ar livsviktig
for samhallet och har ofta en direkt inverkan pa manniskors hélsa och valbefinnande.
Forskningen utgor dessutom en viktig pusselbit for framstegen inom life science. For att
Sverige ska vara en forskningsnation i varldsklass ar det nddvandigt att genomfora satsningar
som forbattrar forutsattningarna for forskande farmaceuter.

Inspel fran Sveriges Farmaceuter till regeringens forsknings- och
innovationspolitik

Sveriges Farmaceuter stéller sig bakom SACO’s prioriteringar infér kommande
forskningsproposition
Vi utvecklar inte dessa delar ytterligare i denna text utan hanvisar till SACO:s inspel.

Forskning kraver |langsiktighet, stabil finansiering och en god atervaxt av forskande
apotekare och receptarier
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Framgangsrik forskning inom lakemedelsomradet kraver langsiktighet, stabil finansiering och
en god atervaxt av forskande apotekare och forskande receptarier. Finansiering av yngre
forskare &r extra viktig. Att vélja en forskarkarriar maste vara ekonomiskt och karriarmassigt
[6nsamt pa langre sikt. Otrygga anstallningsvillkor samt dalig loneutveckling ar nagra av
orsakerna till att for fa valjer en forskarkarriar. En dalig atervaxt av kompetens forsvarar
rekrytering inom life science, vilket i sin tur kan ha en negativ effekt pa de forskande
lakemedelsforetagens verksamhet i Sverige.

Viktigt att kunna bedriva forskning inom ramen for existerande tjanst

Det ar viktigt att regeringen gor det fordelaktigt for arbetsgivare att bedriva forskning och
utveckling. Foretag far i dag gora avdrag fran arbetsgivaravgifterna for anstallda som arbetar
med kvalificerad forskning eller utveckling vilket ar gladjande. Mojlighet till forskning och
utveckling behover dock forbattras ytterligare.

En annan mojlighet ar att pa liknande sdtt som att man har ratt att fa tjanstledighet vid studier
(Lag (1974:981) om arbetstagares ratt till ledighet for utbildning) sa kan man som arbetstagare
fa ratt till tjanstledighet vid forskning. Detta skulle underlatta for rérligheten av forskare
mellan olika delar sa som mellan myndighet och universitet eller mellan universitet och
industri eller apotek. En 6kad rorlighet av forskare skulle mojliggora att forskningen blir battre
eftersom den kan baseras pa fler perspektiv.

Apoteksforskningen ar viktig for en battre lakemedelsanvandning

Som tidigare visats sa har apoteken en viktig funktion for att forbattra
lakemedelsanvandningen och forhindrar vardskador. Apoteksforskningen ar ocksa en viktig
grund for att utveckla apotekens roll for en battre lakemedelsanvandning. Forsknings- och
utvecklingsarbete med fokus pa apotekens verksamhet och patienters lakemedelsanvdandning
ur ett brett samhallsperspektiv har minskat betydligt efter omregleringen.

Den renodlade forskningsverksamheten som fanns inom Apoteket AB avvecklades i samband
med omregleringen, men som kompensation tilldelades Vetenskapsradet 2010 medel
motsvarande 4 miljoner kronor arligen att férdela till forskning inom farmaci. Flera
remissinstanser, bland annat Vetenskapsradet, papekade redan da att 4 miljoner kronor inte
skulle motsvara samma omfattning av forskning som Apoteket AB bedrev. Indirekta kostnader
skulle tillkomma nar medlen fordelades som bidrag, darfor skulle nettobeloppet tillganglig for
forskning bli mycket lagre an det vid Apoteket AB. Uppsala universitet lyfte i sitt remissvar
ocksa fram att anslaget borde avgransas till forskning inom samhallsfarmaci och klinisk
farmaci.

Under perioden 2011 till 2015 har Vetenskapsradet beviljat totalt 20 bidrag fran det sarskilda
anslaget Farmaci, men inte nagot av dessa forskningsprojekt har haft koppling till
apoteksverksamhet. Nya apoteksmarknadsutredningen la 2017 ett férslag om att de
forskningsmedel som Vetenskapsradet fordelar inom &mnesomradet farmaci ska tilldelas
amnesomradet samhallsfarmaci. Detta har regeringen genomfort men inriktningen blev
snavare an utredningens forslag och ska ga till forskningsprojekt inom farmaci med
inriktningen forbattrad lakemedelsanvdndning i samhallet. Tyvarr ar anslaget fortfarande
endast 4 000 000 kronor och det har varit detsamma sedan apoteksomregleringen. Det ar i dag
13 ar sen vilket betyder att vardet av anslaget har minskat drastiskt under den tiden.

Forutom att staten avsatter for lite pengar till apoteksforskning sa gar medlen heller inte till
apoteksforskning. Orsaken till detta ar oklar men kan exempelvis bero pa att
forskningskapaciteten har minskat sedan omregleringen och det darfor ar farre forskare som
kan satsa den tid som kravs for att kunna skriva omfattande ansdkningar.



Pa samma satt som regeringen exempelvis ger Vetenskapsradet 60 000 000 kronor i ar for att
fordela for uppbyggnad och utveckling av forskningskompetens inom primarvarden, bor
regeringen nu gora en sarskild satsning pa apoteksforskning. Apoteksforskningen behover
byggas upp igen eftersom forskningen har minskat avsevart sedan apoteksomregleringen och
forskningskompetensen pa apoteken maste skapas och utvecklas.

Apoteksforskning som initierats av apoteksféretagen lyser med sin franvaro i dag och
foretagen har heller inte nagon forskningskompetens enligt egen utsago. Om
apoteksforetagen skulle satsa pa forskning och utveckling, s som de flesta andra féretag gor
for att bibehalla eller utveckla sina marknadsandelar, skulle forutsattningarna éka for att nya
arbetssatt pa apotek provas och utvarderas systematiskt.

Pa sikt kan apoteksforskning ge ett vardefullt bidrag till utvecklingen av apotekens roll for
lakemedelsanvandningen och samverkan mellan apotek och hilso- och sjukvard. Det kan dven
leda till att synliggora den viktiga roll som farmaceuter har fér allmanheten. Den har typen av
forskning sker internationellt men pa grund av apotekens klena forskningsengagemang har i
Sverige ligger vi exempelvis efter i utvecklingen av farmaceutiska tjanster.

Aven férslag i Tids-avtalet kraver forskning

Den nuvarande regeringen har tillsammans med samarbetspartierna genom det sa kallade
Tido-avtalet slagit fast att man vill utveckla apotekens roll i vardkedjan vilket ar mycket
gladjande.

Regeringen vill att apotek ska erbjuda vissa tjanster som hilsoundersékningar (utéver dagens
blodtryckskontroller m.m.) samt att man vill infora ett farmaceutsortiment, ett mellanlage
mellan receptfritt och receptbelagt.

Att infora nya arbetssatt pa apotek kraver att implementeringen och uppféljningen beforskas
sa att arbetssatten far en acceptans av 6vrig hélso- och sjukvard och av de patienter som
anvander sig av tjansterna. Det ar darfor dven av denna anledning viktigt att regeringen tillfor
medel till forskningen om apotekens arbetssatt.



Sveriges Farmaceuter anser sammanfattningsvis:

Vi stddjer de inspel som SACO har [amnat in.

Basanslagen till universiteten maste 6ka och grundforskningen starkas.

Det kravs en god atervaxt av forskande apotekare och receptarier. Finansiering av
yngre forskare ar darfor extra viktig och bor oka.

Det ar viktigt att det mojligheten att bedriva forskning inom ramen for existerande
tjanst forbattras. Ett forslag ar att arbetstagare som ar forskare far ratt till
tjanstledighet vid forskning (pa samma satt som vid studier).

Forskning inom apoteksomradet ar fundamentalt for apotekens utveckling framoéver
och denna forskning maste 6ka. Har bor regeringen gora en sarskild satsning pa
apoteksforskning. Apoteksforskningen behover byggas upp igen eftersom forskningen
har minskat avsevart sedan apoteksomregleringen och forskningskompetensen pa
apoteken maste skapas och utvecklas.

Vanliga hélsningar

Agnieszka Madej Bjorn Sodergard
Ordfdrande Professionsutvecklare
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