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1. Inledning
Under hosten genomforde Sveriges Farmaceuter en digital arbetsmiljoenkat.
Enkéten skickades till alla forbundets yrkesverksamma medlemmar, av 5635

mottagare, besvarades den av 1477 personer.

Arbetsmiljoenkiten bygger pa sju faktorer som forskare har funnit ar
gemensamma namnare inom organisatorer med lag sjukfranvaro, dessa kallas
for friskfaktorer. Friskfaktorerna handlar om den organisatoriska och sociala

arbetsmiljon.

2. Arbetsorganisation

2.1

Det finns tydliga mal for min organisation
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Det finns tydliga mal for min arbetsgrupp
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2.3

Vi har regelbundna arbetsplatstraffar
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2.4

Jag vet precis vilka arbetsuppgifter jag har
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2.5

Jag vet vilka resultat som jag ska uppna med

mitt arbete
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2.6

Jag vet precis hur arbetet ska utforas
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Arbetsbelastning och krav
3.1

Min arbetsbelastning ar acceptabel
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3.2

Mitt arbete omvaxlande
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3-3

Jag vet precis vad som kravs av mig i arbetet

Offentligselcionen
industrisektionen [ S
Apotelssektionen [
Torel - |

0 20 40 60 80 100 120

HInstmmerinte @ ®W ©E N MInstammer helt

3.4

Andras krav pa mig ar acceptabla(kunder,
anvandare, patienter, etc)
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35
Jag har tillrackligt med tid for att utféra mina
arbetsuppgifter
Offentligsektionen |
Industrisektionen |
Apotekssektionen [N
Total [ .
0 20 40 60 80 100 120

HInstmmerinte @ ®W ©E N MInstammer helt



3.6

Jag hinner med mina arbetsuppgifterinom min
normala arbetstid
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Handlingsutrymme och kontroll

4.1

Jag har tillrackligt med befogenheter for att
kunna utfora mina arbetsuppgifter
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4.2

Jag har de resurser som behovs for att kunna
utfora mina arbetsuppgifter
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4.3

Jag kan paverka beslut som rér mina
arbetsuppgifter
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4.4

Jag kan prioritera i vilken ordning mina
arbetsuppgifter ska utforas
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4.5

Jag kan paverka beslut om deadlines
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Ledarskap
5.1

Jag far vid behov tillracklig handledning i mitt
arbete
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5.2

Jag far vid behov hjalp av min chef att prioritera
mina arbetsuppgifter
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5-3

Min chef ingriper om jag har allt for mycket
arbete att utfora
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5.4

Min chef ger mig aterkoppling pa hur jag utfor
arbetet
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5.5

Min chef uppmuntrar till delaktighet
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5.6

Min chef behandlar mig med respekt
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5.7

Min chef hanterar konflikter pa ett bra satt

Offentligselcionen I
industrisektionen I
Apotekssektionen NI S

Total

o
N
o

40 60 80 1

o

0 120

M Instammerinte @ W W W MInstammer helt



Stod
6.1

Jag vet vem jag ska vanda mig till for att fa stod

och hjalp med att utfora arbetet

Offentligsektionen

Apotekssektionen

Industrisektionen I

Total

40 60 80 100

o
N
o

HInstammerinte @ W ®H W Hinstdmmerhelt

6.2

Jag trivs med mina kollegor
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6.3

Mina kollegor bemoter mig med respekt
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Vi kan 6ppet diskutera svarigheter pa min
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Jag ger uppskattning till mina kollegor for goda
arbetsinsatser
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6.6

Mina kollegor visar uppskattning for mina goda
arbetsinsatser
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6.7

Jag far tekniskt och administrativt stod vid
behov
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Kunskaper och utveckling

7.1

Mina kunskaper och fardigheter ar till nytta for
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Jag har tillrackligt med kunskap for att kunna
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Jag har mojlighet att lara mig nya saker nar
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7.4

Min chef har regelbundna medarbetarsamtal
med mig
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7-5

Jag har majlighet till kompetensutveckling i
mitt arbete
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Aterhimtning
8.1

Jag har arbetstider som passar mig
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Jag kan anvanda raster till att koppla av fran
arbetet
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8.3

Jag har mojlighet att arbeta i lugnare takt efter
arbetsintensiva perioder
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8.4

Jag har tid for reflektion 6ver hur jag utfort

arbetet
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8.5
Jag har ork kvar for att gora andra saker efter
arbetsdagens slut
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8.6
Jag kan lagga tankar pa arbetet at sidan pa min
lediga tid
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Sakerhet och halsa

9.1

Mitt arbete ar fritt fran allvarliga
olycksfallsrisker
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9.2

Mitt arbete &r fritt fran hot och vald
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Mitt arbete ar fritt fran pafrestande konflikter
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9.4

Mitt arbete ar fritt fran trakasserier och
krankande sarbehandling
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9.5
Mitt arbete ar fritt fran starkt psykiskt
pafrestande arbetsuppgifter och
arbetssituationer
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9.6
Mitt arbete ar fritt fran storande ljud
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9.7

Mitt arbete ar fritt fran storande avbrott
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9.8

Mitt arbete ar fritt fran riskfyllt ensamarbete
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Viktiga friskfaktorer

10.1

Jag har en positiv kansla nar jag kommer till
jobbet
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10.2

Stamningen pa arbetsplatsen ar bra
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10.3

Jag ar stolt Over att arbeta pa min arbetsplats
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10.4

Kvinnor och man behandlas jamlikt pa min
arbetsplats
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10.5

Jag kdnner mig trygg infor framtiden pa min
arbetsplats
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